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Ⅰ－１．平成 26 年度（2013－2014 期)事業報告 

 

当該年度は、例年の活動に加え、次年度迎える 10周年に向け、アーティストおよびアート

マネジメント関係者、および医療やトレーニング領域の関係者との関係作りに取り組んだり、

各プログラムの随所で改善・試行を行い、今後への指標を得るよう活動した。 

また、会員制度の整備を図り、会員用のパンフレット作成や休眠会員への働きかけなどを

おこなった。 

本 NPO 法人が今期行った主な事業は次の通り。 

 

（１） 教育事業 

① 芸術家向けセミナー 

ａ．「カラダの仕組み＆コンディショニング実践講座」ダンサー・ダンス指導者対象 

日 時：10 月 10・17・24・31 日 全 4回 

会 場：芸能花伝舎（東京都新宿区） 

参加者数：のべ 47名 

 

ｂ．「ダンス指導者なら知っておきたいカラダの仕組みとダンス障害」ダンス指導者対

象 

日 時：5月 20.27 日、6月 5.12 日 全 4 回 

会 場：芸能花伝舎（東京都新宿区） 

参加者数：のべ 48名  

 

ｃ．「ヘルスケアセミナー」 全ジャンル対象 

日 時：6月 2日（月） 

会 場：芸能花伝舎（東京都新宿区） 

参加者数：95名 （のべ 186 名）ボランティアスタッフ:15 名 

 

ｄ．「アーティストのストレスマネジメント」 全ジャンルアーティスト対象 

日 時：6月 9.16.23.30 日 全 4 回 

会 場：芸能花伝舎（東京都新宿区） 

参加者数：のべ 38名  

 

② 医療関係者・治療師・トレーナー等ヘルスケア専門家向けセミナー 

a.「Dance Wellness Day 2014」  

日 時：3月 2日（日）    

会 場：新宿村スタジオ（東京都新宿区） 

参加者数：43名 

 

③ 他団体協力・出張講師等 

ａ．  現代舞踊協会 「現代舞踊新進芸術家育成 Project 」協力 

日 時：7月 2日（水） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター リハーサル室他 

内 容：「実践体験型ワークショップ＆パーソナルセッション」 

協力・講師紹介      
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b． 長唄協会主催「声とからだの勉強会」企画運営受託  

日 時：9月 6日（土） 

会 場：紫山会館（東京都中央区） 

内 容：企画運営受託 

参加者数：のべ 75名 

 

（２）ヘルスケア支援事業（随時実施） 

① 医師・治療師・インストラクター等会員情報公開 

② 個別医師等照会 

③ ヘルスケア助成プログラム 寄付金募集  

 

（３） 調査研究支援事業 

① 「芸術家の健康に関する実態・ニーズ調査 2012」（2012 年 12 月発行） 

     報告書・活用ポスターの頒布 

 

（４） 普及啓発事業 

① 啓発記事 Web 発信 8 本 11 名インタビュー 

名 称 ： 「私流ヘルスケア」 

時 期 ： 2013 年 11 月～2014 年 6月 

   内 容 ： 活躍するアーティストの芸術活動をささえる元気の秘訣をインタビュー 

② 会員向けメルマガ発行 月 1回 

③ 一般向けメルマガ発行 随時 

 

（５） 組織運営 

① 会議開催  

第 7 回定時総会 11 月 26 日 芸能花伝舎（東京都新宿区） 

第 43回理事会 1 月 10 日 芸能花伝舎（東京都新宿区） 

第 44回理事会  6 月 23 日 お茶の水女子大学（東京都文京区） 

第 45回理事会 9 月 25 日 芸能花伝舎（東京都新宿区） 

 

② 会員数 （2014 年 9 月 30 日現在） 

正会員 27 名 

アーティスト会員（個人） 81 名 

アーティスト会員（団体） 2 団体 

プロフェッショナル会員 78 名 

賛助会員（個人） 11 名 18 口 

賛助会員（団体） 4 団体 4口 

合計 203 名・団体 

 

以上 


