
Ⅰ－１．2023年度(2022-2023期)事業報告 2022年 10月 1日～2023年 9月 30日 

 

前半はコロナ禍を引きずり、計画した事業への参加の具合が読めない時期も続いた。そんな中でダン

サーズヘルスケアトレーナー認定セミナー第 4期を敢行しようとしたが、やむなく延期を選択せざるお

えなかった。 

2023 年 5 月の新型コロナウイルス感染症の 5 類へ移行に伴い、様々な分野の活動が活発になっていく

中、少しずつではあるが人々の関心も戻りつつあると感じた。ニーズをさぐるべく、単発のセミナー

の実施を行った。 

本年実施した事業は下記のとおり。 

 

１．教育事業   

 （１）主催事業 

①-1「ダンサーズヘルスケアトレーナー認定セミナー」第 4期 

 全体の事業としては延期、一部セミナー（日整会セミナー）-1を実施した。 

 日 時：2022年 12 月 4日（日） 

会 場：オンライン Live講座 

講 師：内山英司氏、金岡恒治氏、田中康仁氏 

対 象：ダンサーの治療・コンディショニングに関わる医師、理学療法士、柔道整復師、

アスレティックトレーナー等 

参加者数：のべ 79名  

 

-2 スクリーニング＆トレーニング実践演習 

ヘルスケアピット（下記）の実施と並行して、ＤHT登録者の OJTを実施 

 

-3 公演帯同トレーナー見学会 

DHT登録者の活躍する現場を修了生が見学（補助）。 

日 程：2023年 7月 14～16日 

会 場：ティアラこうとう 

実施協力：田原和幸氏、藤原和朗氏、東京シティ・バレエ団 

参加者：各日 1名限定、のべ 3名 

 

 ② ダンサー向けセミナー 

  -1 モビリティエクササイズシリーズ 

      ダンサー向けのモビリティエクササイズをシリーズ化し、第 1弾～第 3弾まで実施 

日 時：2022年 12月～2023 年 9月 

  会 場：芸能花伝舎 

  講 師：加古円氏 

  対 象：ダンサー、ダンス指導者、ダンス愛好家 

  参加者：のべ 33 名 

 

  -2 ダンサーの現場に多い外傷と応急処置＆テーピング講座 

    ダンサー、ダンス指導者向けに、現場で起こりやすい外傷とその応急処置、 

およびテーピングの仕方についてのセミナーを実施 

日 時：2023年 1月 29日（日） 

会 場：芸能花伝舎 

講 師：瀬尾理利子氏、田原和幸氏 

参加者：のべ 12 名 

 

 ③治療師向けセミナー 

  -1 ダンサーの足部障害～ハンズオンセミナー 

  日 時：2023年 9月 7日（木） 

  会 場：芸能花伝舎 



  講 師：中村格子氏、田原和幸氏 

  参加者：9名 

 

 -2  実践に活かせる!舞台復帰のための Dance Physical Therapy〜バレエの股関節障害 

  日 時：2023年 9月 24日（日） 

 会 場：オンライン Live講座 

講 師：鍋田友里子氏 

参加者：10 名 

 

 ④一般向けセミナー 

  -1 AED講習（無料セミナー） 

  日 時：2023年 1月 29日（日） 

  会 場：芸能花伝舎 

  講 師：瀬尾理利子、田原和幸 

  参加者：10 名 

 

  -2  イノベーションシリーズ 

   これまでに触れてこなかった分野を体験できる場としてのイノベーションシリーズを開始。 

  アレクサンダー、ピラティス、バレエなどのセミナーを実施。 

  日 時：2023年 7月～8月 

  会 場：芸能花伝舎 

  講 師；石坪佐季子氏、杉本亮子氏、水村真由美氏 

  参加者：のべ 18 名 

 

 

２．ヘルスケア支援事業 

（１）「ヘルスケアピット 2023」実施 

公演期間以外に、相談、ケア、教育が受けられる場づくりの準備・実施 

一人 1時間「ドクターチェック＆パーソナルトレーニング」 

日 程：2023年 6月 4日、7月 9日(日）  計 2回 

    会 場： Lilly’s Sports Clinic 

    対 象：18 歳以上のダンス、演劇など表現活動を職業にしている方（オープン受付） 

        プロ割引あり 

    実施者：医師 3名、 

        理学療法士・柔道整復師・鍼灸あんまマッサージ指圧師・トレーナー等 9名 

    利用者：のべ 20名 

 

（２）オンライン個別相談（会員専用） 

    日 時：2022年 1月より開始 通年受付 

会 場：zoomによるオンライン相談 

対 象： 芸術家のくすり箱会員（芸術活動を行っている方） 

実施者：瀬尾理利子氏  

利用者数：1名  

 

（３）医療者・トレーナー等リスト「病院・治療院・スタジオ等リスト」 WEB版更新・公開 

 

３．普及啓発事業 

１）情報発信 

メルマガ、ＳＮＳによる情報発信 随時 

 

２）外部依頼 

「芸能花伝舎クラブ」内講座「身体と芸術」受託 



文化芸術体験を求める子供たちが気楽に継続して活動できるクラブ。日本舞踊、長唄、落語、講

座の組み合わせで全 17回で実施。2022年 10月開講。 

主 催：公社）日本芸能実演家団体協議会 

文化庁地域部活推進事業及び地域文化倶楽部創設支援事業 

日 時：2023年 1月 10日 

会 場：芸能花伝舎 

対 象：小学校 4年生から中学 3年生 

実施者：水村真由美氏  

参加数：31名 

 

5． 組織運営 

1 会議開催  

2023年度定期総会 2022年 11月 25日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

2023年度第１回理事会 2022年 11月 25日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

2023年度第２回理事会 2022年 12月 1日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

2023年度第３回理事会 2023年 4月 12日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

2023年度第４回理事会 2023年 5月 8日 メール審議 

2023年度第５回理事会 2023年 8月 30日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

2023年度第６回理事会 2023年 9月 20日 芸能花伝舎（オンライン開催） 

 

2 会員数 （2023年 9月 30 日現在） 

正会員 18名 

アーティスト会員（個人） 30名 

アーティスト会員（団体） 1団体 

プロフェッショナル会員 99名 

賛助会員（個人） 8名 18口 

賛助会員（団体） 3 団体 3口 

合計 155名 4団体 

 

以上 


